
����
�

��
�

�

����
，
���

�

��
，
��

�

��

中医药配合西医综合疗法治疗急性肝性

脑病 �� 例疗效观察

刘士敬
‘
末 倩

“

摘要 应用西医支持疗法结合中药静脉点滴
、

灌肠
、

敷

脐和穴位刺激四联疗法治疗急性重型肝炎所致的急性

肝性脑病患者 �� 例
，

临床痊愈 �� 例
，
好转 �例

，

死亡 �

例
，

总有效率为 ��写
，

与单纯西医对照组相比
，

疗效明

显占优
。

经统计学处理
，

治疗组的肝性脑病分级改善情

况
、

血氨
、

血清胆红素
、

凝血酶原活动度等指标的改善

较对照组显著
。

主题词 肝性脑病�中西医结合疗法

急性肝性脑病为急性肝功能不全引起的神

经精神症候群
，

主要见于急性重型肝炎川
。

治疗

的关键在于综合治疗
，

促进肝细胞修复
、

再生
，

以强有力的支持治疗为主
，

脱氨醒脑治疗为辅
。

该病以不同程度的昏迷为特点
，
口服药物治疗

难度极大
，

我们尝试将中医药的穴位治疗
、

脐

疗
、

灌肠治疗及中药注射液静脉点滴介人西医

的综合疗法中
，

提高了该病的救治成功率
，

现将

研究结果汇报如下
。

� 临床资料

根据 ��外 年北京第五次全国传染病寄生
虫学术会议所定急性重型肝炎诊断标准图

，

选

择患者 �� 例
，

随机分成西药对照组 �简称对照

组 ��� 例及中医药四联疗法加西药综合治疗组

�简称治疗组��� 例
。

对照组男 �例
，

女 �例 �平

均年龄 ��
�

�士 �
�

�� 岁 �平均病程 �
�

�� 士 �
�

��

夭
。

其中乙肝 �� 例
，

重叠感染戊肝 �例
，
丙肝 �

例
，

甲肝 �例
。

治疗组男 �� 例
，

女 �例 �
平均年

龄 ��
�

�士 �
�

��岁 �平均病程 �
�

��士�
�

�� 天
。

其

中乙肝 � 例
，

重叠感染戊肝 �例
，

丙肝 �例
，
甲

肝 �例
。

依据 �
� ������ 肝性脑病分级标准巨�〕 ，

对照组 �� 例患者中
，
�级�无脑病�� 例

，

隐性或

亚临床型 。 例
，
�度肝性脑病 �例

，
�度 �例

，
�

� 解放军 ���医院
，

北京市丰台路 ��号��������

� 北京市隆福医院

收稿 日期
�����一 ��一 ���修回 日期

�����一 ��一 ��

度 �例
，
�度 �例 �治疗组 ��例中

，
�级 。 例

，

隐

性或亚临床型 。 例
，
�度肝性脑病 �例

，
�度 ��

例
，
�度 �例

，
�度 �例

。

� 治疗方法

对照组根据病毒性肝炎诊疗方案确定西医

治法
，

包括支持疗法
�

白蛋白 �馆�次
，

凝血酶原

复合物 �����次
，

每周 �次 �维持水电解质平

衡 �支链氨基酸 �����静脉点滴 ���次�日
�促

进肝细胞修复和再生
�

每 日用肝细胞再生因子

����������十 ���葡萄糖盐水 �����静脉点

滴
，

每 日用强力宁注射液�苏卫药准字 ����第

������ 号
，

连云港正大天晴制药有限公司生

产�� 。�������葡萄糖盐水 �����静脉点滴
。

治疗组在使用上述西医疗法的同时
，

加用中医

四联疗法
，

具体内容如下
�

静脉点滴茵桅黄注射

液
�

茵陈
、

桅子
、

大黄等
，

由北京第四制药厂生产

�京卫药准字 坤��
，
�������

，

每 日 �次
，

每次

罗矿翠霉
‘

篡龄鬓粼竺
连翘 ���

，

赤芍 ���
，

牡丹皮 �馆
。

上药水煎成

�����药液
，

保留灌肠使用
，

隔 日 �次
，
�� 天为

一疗程 �中药营蒲郁金膏敷脐
�

石营蒲
、

郁金各

��
，

牛芬子
、
天竺黄

、

牡丹皮
、

连翘各 ��
，

上药共

研细末
，

入麻油 ��娘
，

成膏剂
，

取 ���
，

敷脐部
，

胶布固定
，

每 日 �剂
，

�� 天为一疗程
。

穴位治

疗
�

选用伟力电脑肝病治疗仪�北京伟力科贸公

司生产
，

����一����型�
，

选择治疗穴位依据

《圣济总录 》治疗急黄的太冲
、

涌泉
、

人中
、

百会
、

肝俞
，

每一穴位刺激治疗 �分钟
，

刺激强度为

�
�

��� ，

每日 �次
，

�� 天为一疗程
。

以上治疗与

一般治疗�维持水电解质平衡
、

补充热量及各种

维生素等�同步进行
。

�
�

�

治疗效果

两组总疗效比较
�

根据卫生部药政局所定
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表 � 两组治疗前后肝性脑病分级变化情况对比

组别 例数 �级 隐性 �级 �级 �级 �级 。 级 隐性 �级 �级 �级 �级 死亡

� ��

几匕����‘对照组

治疗组

表 � 治疗前后两组主要实验室指标改善情况对比��士��

组别 例数
��

�尸������

���

�����

���

���

���

�����

��

��������

���

��������

治疗组

治前

治后

对照组

治前

治后

�� ���
�

�士 ��
�

� ���
�

�士���
�

� ��
�

�士 �
，

� ����士 ���� �
�

��士�
�

��

�� ��
�

�士 ��
�

�△△ 书 赞

��
�

�士 ��
�

�△△ “ 粉

��
�

�士 ��
�

�△ ����士 ����△△ ’
�

�

��土�
�

��△

��
，

�士��
�

�

�� �士��
�

�。 △

��

��

���
，

�士��
�

� ���
�

�士��
�

� ��
�

�土 �
�

�

��
�

�士 ��
，

�△ ��
，

�士 ��
�

�△ ��
�

�士 ��
�

�△

����士 ���� �
�

��士�
�

�� ��
�

�士 ��
�

�

����士 ����

并 关 尸�� ��

�
�

��士 �
�

�� ��
�

�士 �
�

�△

与治疗前相比△尸� 。
�

��
，△△尸� 。

�

�� �
与对照组相比

， 尸��
�

��
，

的疗效标准川
，

对照组 �� 例经治疗 �个疗程

后
，

跟 踪 随 访 半 年
，

临 床 痊 愈 者 � 例 �占

��
�

���
，

好转 �例�占 ��
�

�肠�
，

无效 �死亡��

例�占 ��
�

���
，
总有效率为 ��

�

��
。

治疗组 ��

例经治疗 �个疗程后
，

跟踪随访半年
，
临床痊愈

者 ��例�占 ��
�

���
，

好转 �例�占 ��
�

���
，

无

效�死亡��例�占 ��
�

���
，

总有效率为 ��
�

��
，

治疗 组和 对 照组 总有效率分别为 ��
�

�写和

��
�

。 �
。

经 �����检验
，

治疗组与对照组比较
，

差

异有显著性伊��
�

���
。

�
�

� 两组治疗前后分级变化比较
�

从表 �可以

看出
，

两组患者治疗前均伴有不同程度的肝性

脑病
，

两组分级差异无显著性
，

经过治疗
，

对照

组分级恢复至 。 级者 �例
，

隐性 �例
，
�级 �例

，

死亡 �例 �治疗组分级恢复至 �级者 � 例
，

隐

性 �例
，

死亡 �例
，

两组分级比较差异有显著性

����
�

���
。

�
�

� 两组实验室指标改善情况对 比
�

表 �示
，

两组存活病例经治疗后
，

几项主要实验室指标

都有不同程度的改善
，

其中血清胆红素����
、

血 清 丙 氨 酸转 氨 酶 �����
、

血清胆 碱酷酶

������ 项指标
，

治疗后两组 比较差异有显著

性 �尸��
�

�� 或 尸��
�

���
，

说明中西医结合治

疗优势明显
。

而凝血酶原活动度�����
、

血浆胆

固醇����
、

血氨 ������ 项指标组间比较差异

不明显
。

� 典型病例

患者于某某
，

男性
，

�� 岁
。

因乏力
、

纳差
、

身

目黄染 �天
，

神志不清 �� 小时入院
。

血压 ���

�����
，

心率 ��� 次�分
，

神志不清
，

呼之不应
，

间

断躁动
、

澹语
，

皮肤
、

巩膜明显黄染
，

球结膜明显

水肿
，

双侧瞳孔直径 ���
，

对光反射欠灵敏
。

腹

饱满
，

肝上界于右锁骨中线第 �肋间
，

肝脾肋下

未及
，

腹部移动性浊音阴性
，
双下肢未见水肿

，

肌 张 力 亢 进
，

扑翼样震 颤 阳性
。

化验 指标
�

������
，
�����

�

�拌�����
，
������������

，

�������
�

�����
，
�����������

，
����

�

��

���
，

抗一������
、
�����

、

����� 阳性
。

诊

为病毒性肝炎
，

甲乙型重叠感染
，
急性重型

，

合

并肝性脑病
、

脑水肿
，

及时采用西医支持疗法

�方法同对照组�和中医四联疗法
。

经过 �天的

治疗
，
患者神志渐清

，

可进少量饮食
，

查
�

血压
、

脉搏正常
，

可正确 回答间题
，

皮肤
、

巩膜黄染减

轻
，

扑翼样震颤阴性
。

化验
�������

，
�����

�

�

拌�����
，
�����

�

�������
，
���

、
��� 恢复正

常
。

治疗 �个疗程
，
患者除感轻度乏力外

，

无特

殊 不 适
。

化 验
� ������

，
����

�

�拜�����
，

�����
�

�������
。

跟踪随访 �年
，
已正常工作

，

化 验
�
������

，
����

�

�拼�����
，
�����

、

�����转为阴性
，

仅 �����为阳性
。
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重型肝炎的支持疗法是治疗该病的基本环

节
，

另外
，

抗肝细胞坏死
、

调节免疫功能
、

抗病毒

治疗及防治并发症 �脑水肿
、

肝性脑病
、

出血
、

继

发性细菌感染及肾功能衰竭等�也是必要措施
。

近年来
，

由于早期诊断技术的进步
、

监护措施的

加强及各种新疗法的使用
，

该病的死亡率有所

下降
，

但病死率仍在 ���一���之间
。

中医认为

肝性脑病的病机是毒热炽盛
，

痰浊内闭
，

热迫心

营
，

脉络癖阻
，

清窍受蒙
。

中医药治疗主要从以

下几方面入手
。

对于毒热炽盛
，

应与大剂清热解

毒之品
，

本研究使用的茵桅黄注射液
，

药物源于

《伤寒论 》 ，

为清热解毒利湿的代表方剂
，

主治湿

热黄疽
，

可抑制肠道细菌生长
，

减少肠道游离氨

的吸收
，

改善血液循环
，

特别是改善脑血液循

环
，

具有防止脑水肿的作用
。

热迫心营所致神志

昏乱者
，

应与大剂清营凉血之品
，

灌肠方药清营

牛角地黄汤由清营凉血代表方剂清营汤和犀角

地黄汤加减组合而成
，

该方对邪热入营血所致

的昏澹烦乱
、

身目俱黄
、

吐
、

哑
、

便血疗效极佳
。

中药灌肠法有其优势
，

一是直肠给药的生物利

用率较口服给药增加 ����
，

二是符合该病的特

点 �神志不清
、

暴吐等
，

难于 口服给药�
。

湿浊内

闭与毒热炽盛并存
，

应予芳香化浊
、

开窍通闭
，

营蒲郁金膏为其代表
。

敷脐法是将中药曹蒲郁

金膏填敷脐中
，

药物易于穿透
、

弥散而被吸收
。

中医认为肚脐为神阉穴
，

它可总理人体诸经百

脉
，

联系五脏六腑
，

使药力经脉络迅速渗透到各

个组织器官
，

达到愈病之目的
。 《肘后备急方 》 、

《千金要方 》都有灸神阀治疗昏迷卒死及霍乱呕

吐记载
，

本脐疗方源于 《温病全书 》 ，

可起到醒神

健脑
、

去湿和 胃之 目的
。

伟力肝病治疗仪针刺治

疗选择太冲
、

人中
、

涌泉穴共奏通窍开闭
、

苏醒

神志之功
。

本研究表明
，

西医的基本治疗配合中

医的四联疗法可明显提高该病的救治成功率
，

有深入研究的价值
。
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消胀排气汤治疗妇科术后肠胀气 ��例

陈华兴
‘

肠胀气是妇科腹部手术后常遇到的病症
，

笔者在

妇科诊疗中
，

用消胀排气汤治疗妇科术后肠胀气 ��

例
，

收效较好
，

现报告如下
。

� 临床资料

本组病例均为妇科术后 �� 小时内肠胀气未消除

的患者和新斯的明足三里封闭后不效的患者
。

�� 例中

��一��岁的 �例
，
��� ��岁 ��例

，
�����岁 ��例

，
��

���岁 �例
。

其中卵巢囊肿切除术后 �� 例
，

剖腹探查术后 �

例
，

子宫肌瘤切除术后 �� 例
，

腹腔镜手术后 �例
，
宫外

孕手术后 �例
。

时向是术后肠胀气 �天未自行解除的

��例
，
�天未自行解除的 �� 例

，
�天未 自行解除的 ��

例
，�一�天未自行解除的 �例

。

� 山西省妇幼保健院
，

太原市新民北街 �号�。 ������

� 山西省活血化癣研究所

收稿 日期
�����一 ��一 ��

常富璧
“

� 治疗方法

消胀排气汤组成
�

党参 ���
，

获等 ���
，

白术
、

佩兰
、

莱旅子
、

积壳
、

炒神曲
、

桃仁
、

陈皮各 �鲍
，

大黄�后下�
、

厚朴
、

甘草各 ��
。

苔黄厚 口干者加天花粉
，
恶心吸气者

加制半夏
、

白芍
，

头晕失眠者加炒枣仁
、

川夸
，
发热者加

连翘
，

每 日 �剂
，

水煎早晚空腹服
。

� 疗效观察

�� 例治疗后肠胀气均消失
。

服药后 ���� 小时肠

胀气消失者 ��例
，
��� ���小时 ��例

，
��小时以上 �

例
。

� 病案举例

李某某
，
女

，

�� 岁
，
����年 �� 月 �日就诊

。

子宫肌

瘤术后 �天
，
腹胀难忍

，

伴恶心
，

未排便排气
，

食纳不

香
，

眠差
，
舌质淡红

，

苔黄厚
，

脉细
。
口服消胀排气汤 �

剂后
，
下午即大小便各 �次

，

腹胀减
，

第 �日后食纳转

佳
，

舌苔变薄
，
睡眠如常

。
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